MENSA SCOLASTICA RECANATI
INVERNALE MENU' PER OTTO SETTIMANE |

—

LUNEDH' 14 MARTEDI 14 MERCOLEDI' 14 GIOVEDY) 1~ VENERDI' 14
Yasta al pomodoro Pasta e lenlicchie Pasta alle zucchine Risotto allo zafferano  |pasta al lonno
petto di pollo al forno  IMozzarella Polpette Maiale arrosto platessa
insalala verde Finocchi ai forno Carote julienne Patate af forno spinaci
frubla frutta frutta frutla frutta

LUNEDVY 24 MARTEDI 24 MERGCOLEDI 24 GIOVEDI' 24 VENERD} 24
riso e piselli Spaghetlti alle vongole [Penne ai carciofi bianco t.asagne verdi gnocehi al pomadoro
tacchino infarinalo Platessa al forno Petlto di pollo al forno Prosciutlo crudo stracchino
spinaci all'olio Purea di patate Zucchine Lalluga carote
frulta Gelato frutta frutta frutta

LUNEDI 32 MARTEDI' 32 MERCOLEDY! 34 GIOVEDY 32 VENERDF 34

Pasta alla boscaiola
Maiale gratinato

zuppa di farro
Polpette ric, Spinaci

pasta al pesto
vilelione arrosto

Risolto al ragn
Prosciutto crudo

pasta ai gamberetli
bastoncini di pesce

Broceoli Insalata carote julienne Piselli verdure miste
frulta yogurl alla frulia frutta fruita frulta
wF

LUNEDI" 44 MARTED]" 44 MERCOLEDI 4» GIOVEDI' 44 VENERDI' 44
Pasta con ricotla in biandBrodo veg.+ past.uovo |Gnocchi al pomodoro risotlo ai funghi pasta alla marinara
parmigiano Polpeltone Coscla di pollo coniglio al forno seppiolina gratinala
palate & bieta Carote julienne Insalata finocchi con patate
torta di mele frutta frutta frutta gelato alla frutla

LUNEDI' 5~ MARTED]" 54 MERCOLEDI' 52 GIOVED)' 5~ VENERDI' §4
Pasta e tenticchie lasagne bianche risotio con spinaci minastrone Pasta al forno
Mozzarella e prosciulto jtacchino arrosto Polpetle al pomodoro maiale arrosto hastoncini di pesce
Purea di patate insalata mista bieta ali'clio zucchine insalala misla
frutta frulta frulla frutta frulta

LUNEDI 6+ MARTED!" 64 MERCOLED!' 6+ GIOVEDI' 6# VENERDI' 64
pasta alle vongole Pasla e plselli pasta ricotla e pomodoro  [Pasta al pomodoro fusifli alle melanzane
platessa Tacchino gratinato coscia di pollo maiale gratinato frittata
palate fesse Carote julienne Insalata Insalata mista spinaci all'clio
frulta frutta frulta frutta yoguri alla frulla

LUNEDI' 74 MARTEDI' 74 MERCOLED!} 72 GIOVED|" 7+ VENERDI' 74
Pasta ai gamb.li e zucch|Pasta con broccoli lasagne al ragl Riso e lenticchie pasta al forno
Platessa Fellina in pizzaiola tacchino arrosto Petto di pollo al forno  {stracchino
Insatata mista patate lesse finocchi crudi Insalata mista faglolini all'oilo
frulla frulta frutia frutta ciambellone

LUNEDY' g# MARTED/I 8» MERCOLEDI' 8+ GIOVEDI' 82 VENERDY 84
‘pasta e ceci Gnocchi al pomodoro  |Pass.verdure con crost Pasla alla marinara Orecchietle alle rape

prosciulto cotto
patate lesse
frulta

Maiale gratinato
Finocchi
frutla

Scaloppina al limone
carote julienne
frutta

Basloncini di pesce
Insalata mista
torta di mele

ltalico
Purea di patale
frulta

Si fa presente che nel periodi pil caldi (seflembre,maggio e giugno), le minestre con | leguml, vengono sostiluite con la pasta.




