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. MENSA SCOLASTICA RECANATI
PRIMAVERILE MENU' PER OTTO SETTIMANE

LUNEDI* 14

GIOVEDI' 14

VENERDI' 14

MARTEDI' 14 MERCOLEDI' 1*

_{Pastaaltonno - Pasta al ragu di carme Pasta alle zucchine Risotto agli spinaci Pasta al pomodorg
Platessa .~ Mozzarella “|Polpette Maiale arrosto |Petto di pollo al forno
Spinaci. fag:ollm allolio. ... . .. POmOddri L Patate al forno insalata verde
frotta———— —Ifrutta frutta frutta ; frutta

“LUNEDI'2A 7T MARTEDI 24 T "MERCOLEDI" 2% i GIOVEDI® 24 VENERDI' 24

Gnocchi al pomodoro_jj__j

“|Platessa al forio

Spaghetti-alle' vongole

- |Purea di patate
yogurt.

"Penne at carciofi

i dipolfoal forno

... |Pasta alla-boscaiola-
o Maiale’ gratmato

Lasagne verdi

“IProsciutto crudo

Lattuga

~ {frutta

Riso ai piselli
Tacchino infarinato
Spinaci

frutta

SIEUNEDIS3AC

‘MERCOLEDY' 34

GIOVEDI" 3~

VENERDI' 34

- |Pasta-alle melanzane
" I|Polpette Tic. SpmaCI

“IPasta al gamberett
.[Bastoncini di pesce

Risotto al ragl
Prosciutto crudo

Pasta al pesto
\Vitellone arrosto

. lpomodari.. e Insalata " Werdure miste Pisalli Carote julienne
frutta [frutta frutta frutta frutta
~ LUNEDF" 44.. _MARTEDI'4* . |.. MERCOLEDI' 4/ GIOVEDI' 44 - VENERDI' 44
- F’asta alla marinara’ pasta al pom.e basmco Gnocchi al pomodoro Pasta zucchine e gamb. |[Risotto ai funghi
- |seppia gratinata:. ....|Polpeftong. e -o-[Coscia di pollo. - Parmigiano Coniglio al forno
+ linsalata mista - " |Carote julien e_- Insalata Patate e bieta Finocchi
Ge_lai_o o frutta v ffrutta frutta frutta
“ CUNEDIVSA g e MARTEDI' 557777 MERCOLEDI 54 GIOVEDI' 54 VENERDT' 5+

" Pasta Tagll vegetale

{Mozzarella e prosciutto -

Pasta al tonno
Bastoncini'di pesce

Polpette ai pomodoro

pasta olic e parmaglano _

Lasagnhe bianche
Tacchino arrosto

Pasta al pomodoro
Maiale arrosto

Purea di patate- : pomodorl arrosto- " |Lattuga Insalata verde Zucchine
frutta. . . frutta frutta frutta frutta
_H_JNEDI' 6* _MARTEDI'8* | . MERCOLEDI' 6 GIOVEDI' 64 VENERDI' 64

E Pasta ricotfa e pomodoro
-iMaiale gratinato-:-

Carote Jullenne

Pasta ) plsem

.:|Tacchino:gratinato:.

Jinsalata mista

Pasta alle vongole

~|Platessa. -~ wn

Patate al forno

Pasta al forno
Frittata di spinaci
Insaldta mista

Pasta ai pomodoro
Coscia di pollo
Insalata verde

Sffrutta o

frutta ' o frutta' “iGelato” frutta frutta
_ LUNEDI' 71 MARTEDI' 7" MERCOLEDI' 7# GIOVEDI 7+ VENERDI' 74
Pasta al gamberettl ~Pasta pom.e basilico Pasta e carciofi Risotto afia parmigiana  [Fusilli alle melanzame
Platessa fetting alla pizzaiola Stracchino Petto di pollo al forno Prosciuito cotto,
Insalata mista:.- -+ - - - {Spinaci Zucchine Insalata mista Patate

h .‘rutta L ~ [frutta. frutta K frutia frutta

" LUNEDI"8A MARTEDI‘ 8" MERCOLEDI' 8a GIOVEDI' 84 VENERDI' 84
pasta e piselli - B pasta al ragu vegetaie lasagnre al ragu Pasta alla marinara gnocchi al pomodoro
"+ lscaloppinia al Itmone“' “iMaiale gratinato”: tacchino arrosto Bastoncini di pesce italico
Lattuga Finocchi. Tcarote julienne purea di patate insalata mista _
frutta frutta dolce ciambellone

Si' fa presente che fiei periodi pili caldi (settembre, maggio & giugno), le minestre con i legumi, vengono sostituite con la pasta.




